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answer in the space provided.
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the front page of the question paper before you begin the examination.

1 ¢Semana laboral de 4 dias en Espafa?_]

Reducir la semana laboral a 4 dias, o sea, un total de 32 horas
semanales es una idea moderna que gana cada vez mas popularidad
en Espana. El objetivo principal es mejorar la productividad y la salud
fisica y mental de los trabajadores. Otros beneficios que conlleva la
jornada de 32 horas, segun comentan los empleados que lo han hecho,
es que les resulta mas facil conciliar el trabajo con los compromisos
familiares y sociales.L|

Sin embargo, las empresas deberan incorporar cambios en los
procesos de produccién y en la formacion del personal para tener una
mejor productividad que compense los mayores costes salariales.
También se fijaran indicadores para medir la evolucion de la
productividad a largo plazo.L

En una prueba llevada a cabo en el Reino Unido, unos investigadores
concluyeron que trabajar un dia menos y tener un dia mas de tiempo
libre redujo los niveles de ansiedad y fatiga en todos los sectores,
mientras que la salud mental y fisica mejord. Segun este experimento,
se redujo el numero de bajas por enfermedad en un 65% y en un 57%
el nimero de empleados que abandonaban la empresa.l]

En Espaia, hay un programa piloto solo para las pequeias y medianas
empresas. El Gobierno ofrece hasta 150 000 euros para las pequefias
y medianas empresas que implanten una reduccion minima del 10% de
la jornada laboral y la mantengan durante unos dos afios sin reducir el
salario de sus empleados..]

Si una empresa quiere participar en el proyecto piloto el numero de
trabajadores afectados por la reduccion tiene que ser como minimo el

2
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30% del personal en empresas pequefias de hasta 20 trabajadores y al
menos el 25% en las companias con mas trabajadores, segun fuentes

del Gobierno. Aunque hay criticos, sus partidarios coinciden en que es

mas importante la calidad de las horas trabajadas que la cantidad.]

Source: © ;Semana laboral de 4 dias en Espafia? Debate tras el éxito en Reino Unido.
Antena Noticias, 23/02/2023

[

2 Huehuecodyotl, la ecoaldea mas antigua de Latinoamérica

El interés por generar el menor impacto posible al medio ambiente en
sus accicmes cotidianas mueve a las cerca de 100 000 ecoaldeas que
existen hoy en el mundo, y que en Latinoamérica vienen creciendo en
cantidad.

La ecoaldea de Huehuecoyotl se encuentra al sur de Ciudad de
México. Verdnica Campos, habitante de esta ecoaldea que existe
desde hace unos 38 afnos, explica que cada familia alquila ETJ espacio,
y el dinero recogido es usado para pagar servicios de administracion
de labores como el mantenimiento de sus zonas comunes.

Segun Verdnica, algunos de los miembros ofrecen sus servicios dentro
de la ecoaldea y también se organizan cursos y talleres

de aprendizaje. Ademas, cuentan con una huerta organica donde
siembran verduras como lechuga, cebolla y zemahorias, ademas de
plantas medicinales. Hay también un bosque comestible, que cuenta
con veinte tipos diferentes de arboles frutales.

Todos los que trabajan alli para mantener Eﬁta produccion de comida
tienen la posibilidad de consumirla, generando asi habitos de
alimentacion organica, sana y equilibrada.

Para evitar el desperdicio de agua en el puebIO@uentan con servicios
secos en los cuartos de bafio. Ademas, mediante biofiltros recogen y
purifican el agua de lluvia para su reutilizacion.

Cuenta Veronica que cuando fue creada la ecoaldea en el terreno que
hoy ocupan los residentes, este terreno fue distribuido entre los
fundadores en campo&de 300 y 600 metros cuadrados, dependiendo
de si estaban solos o0 en pareja, para mantener la equidad en el bien
que habian adquirido.
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Hoy son 14 casas, y hay otros espacios comunitarios como un

teatro y una casa comunal con una cocina, y algunas habitaciones
reservadas para huéspedes que suelen visitarlos durante el afio, todos
del extranjero. Alli también habitan los ancianos fundadores de la
ecoaldea, ademas de algunos de sus hijos y sus nietos. Otros se han
ido a establecer sus propias ecoaldeas en regiones cercanas..]

En estas ecoaldeas se refleja un estilo de vida que, sin duda, no es
para todas las personas, pues requiere ciertos sacrificios que, en un
mundo hiperconectado e invadido por los desarrollos tecnoldgicos, no
son faciles de asumir.

Source: © Crecen las Ecoaldeas en México: una forma de vida diferente y sustentable
forumnatura.org 12/09/2020

This is the end of the recording.
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